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THEME:

BENEVOLER CHANGE LA VIE!

L’action bénévole est un cercle vertueux. Etant essence méme du bon fonctionne-
ment de notre société, cette cause touche toutes les causes et bien au-dela. Elle
change la vie de celles et ceux qui la pratiquent : les bénévoles eux-mémes. Faire don
de soi cest tout d’abord se faire don a soi-méme d’'un moment de plaisir et de bi-
en-étre.

Par passion ou compassion, bénévoler change la vie. La vie des bénévoles avant tout !
En plus d’étre une source de plaisir et un facteur de joie, cela peut avoir un véritable
impact sur notre bien-étre physique et psychologique. Bénévoler permet de sortir de
I'isolement, de rencontrer de nouvelles personnes et de se faire du bien. Cest est un
geste simple qui permet de soigner et anticiper plusieurs maux.

Bénévoler change également la vie de celles et ceux a qui on tend la main. Cela con-
tribue a poser un geste précieux et surtout essentiel aupres de ceux qui en ont le plus
besoin. Chaque acte bénévole, quel que soit le geste, a un impact bénéefique aupres
des bénéficiaires.

Enfin, bénévoler change la vie d’une société. En effet, 'action bénévole est une puis-
sante source de richesse collective. Bien qu’inestimable, elle offre a notre commu-
nauté 'opportunité de se développer dans un contexte de bienveillance et d’entraide
basées sur la solidarité.

N’oubliez pas, changer une vie, c’est changer le monde!
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